
Pólizas
de 
seguridad



Nunca mezcle el cloro
con ningún otro limpiador, 

ni siquiera con jabón

Por ejemplo NO mezclar
el cloro y vinagre porque crea
un químico tóxico para inhalar



¡ASEGÚRESE DE QUE EL QUEMADOR 
ESTÉ APAGADO! 
Puedes provocar un incendio si volteas
la perilla accidentalmente mientras
limpias la parrilla y la dejas encendida.



No rocíe agua directamente en productos
electrónicos, en luces o enchufes ligeros.

A todas las pantallas que encuentre en una casa: solo se 
le limpia la base, la parte de arriba y a los lados, no toque 
la pantalla.



NUNCA LLEVES LAS DOS 
MANOS OCUPADAS AL 
SUBIR LAS ESCALERAS

Ejemplo: 

Al subir las escaleras con 
aspiradora llevas la otra
mano ocupada.

Una mano debe estar libre 
en todo momento para 
permitir un equilibrio
adecuado.



¡NUNCA METAS LA MANO DONDE NO 

PUEDAS VER!

• Por ejemplo nunca aplastes la basura

que está adentro del bote con las manos. Porque

corres el riesgo de lastimarte con una aguja, o 

cortarse con cualquier material roto o afilado en

la basura.

• También porque podrías correr el riesgo de 

infectarse con SIDA y otras enfermedades.

• Nunca busque cosas en la basura de el cliente.



NO 
USAR EQUIPOS ELÉCTRICOS

EN UN PISO MOJADO.
Las aspiradoras, escobas

eléctricas, etc. 
Puedes sufrir descargas

eléctricas si se usan en pisos
mojados.



Nunca textear mientras estás manejando, caminando, o 
trabajando



Las precauciones que deberían
tomar si están solas en la casa de 

un cliente

• ¡Siempre bloquear la 
puerta de la casa mientras 
limpia cuando está sola!

• Nunca dejar entrar 
extraños al menos que la 
oficina o el cliente se lo 
pida.

• Siempre llame a la oficina 
antes de abrir la puerta.



• ¡Desconecte la aspiradora correctamente de 
la pared!

• Siempre desenchufe el cable antes de 
enrollarlo porque se daña.

• Si un dispositivo produce una descarga 
eléctrica, DEJE DE USARLO

• Si falta la punta de conexión no usar la 
aspiradora porque puede causar un incendio 
y debe asegurarse de que se reemplacen las 
tres puntas.

Precauciones con la aspiradora



NO dejar los materiales y químicos en áreas donde tú, el cliente, 
o niños se puedan tropezar o caer. Por ejemplo enfrente de una 
puerta o escaleras



Nunca intentes cruzar un piso mojado

Ni con pies descalzos, o calcetines, los pisos mojados 
son traicioneros. Si el tiempo es esencial y debes pisar 
el piso usa algunos trapos secos debajo de los zapatos
• Por ejemplo usar trapos secos al salir de la ducha o 

tina



Precauciones con el polvo

• NO se pare directamente debajo 

de lo que está desempolvando. 

Párate a lado de lo que estas 

desempolvando para que no te 

caiga el polvo encima.

• La basura dentro del contenedor 

de la aspiradora debería ser 

vaciada fuera no dentro para 

evitar exponerse al polvo y la 

suciedad que aspiraste.



NUNCA VAYA MÁS 
ALTO DE DOS PASOS EN 
UNA ESCALERA 
Y si un cliente tiene una 
ducha alta SOLAMENTE 
limpiar lo más alto 
posible sin escalar en la 
ducha



PRECAUCIONES QUE DEBE 
TOMAR CON LOS 
QUÍMICOS

• Asegúrese de cerrar la tapa de cualquier químico
antes de guardarlo.

• También siempre coloque una toalla fuera de la 
puerta de la ducha o la bañera, esto ayudará a 
evitar que se resbale y evitará que se dañe la 
alfombra o el piso.

• Si accidentalmente derrama químico, asegúrese
de limpiar rápidamente o use una toalla para 
absorver el derrame de la alfombra y secarlo
repetidamente.



Si se siente incómoda
con la gente de la 

casa avisar y retirarse
• Por ejemplo si los hijos 

adolescentes del cliente están en 
casa o tienen amigos y su 
comportamiento y apariencia son 
amenazantes, avisar e irse.

• Si en la casa están haciendo algo 
que puede ser ilegal, también está 
bien avisar a la oficina y retirarse.

• Si alguna vez experimenta acoso, las 
mismas aplicaciones.



Protocolo Covic-19
• Seguir el protocolo: Llegar a la 

casa del cliente, ponerme sanitizante

en las manos, ponerme la mascara y 

los guantes, y al terminar de limpiar, 

quitarme los guantes hasta cerrar la 

puerta de la casa del cliente de que 

ya terminé y no entrare de regreso, 

llegar al auto, quitarme la mascara y 

ponerme sanitizante, y seguir este

protocolo en cada casa



Protocolo Covic-19
Desinfecte lo siguiente:

*Agarradera y parte inferior de la aspiradora

* Agarradera de la cubeta de liquidos y la 

parte inferior de la cubeta de liquidos

*Cualquier palo o tubo que use, 

*Todas las botellas de liquidos usados

*Si no uso el cubre zapados, tiene que 

desinfectar la parte inferior de sus zapatos

*Siempre limpie la puerta como se le ha 

enseñado con los guantes pero si en elgun

momento se quito los guantes antes: limpie

la puerta de salida con la toalla con 

desinfectante y vaya directamente al sink a 

lavarse las manos despues de limpiar la 

puerta.


